
 

 

 

 

 

☆休日・夜間応急診療所 
    診療科目・所在地： 

    ■内科・小児科 TEL：0596-25-8795 

                伊勢市八日市場町 13-1 福祉健康ｾﾝﾀｰ内 1 階 

    ■歯科 TEL：0596-27-0829 

       伊勢市八日市場町 13-1 福祉健康ｾﾝﾀｰ別棟 1 階 

☆子どもの急な病気や事故・薬に関する医療関係者による 
電話相談 

    相談時間：毎日午後 7 時 30 分～翌朝 8 時 

      ＃8000  または  TEL：059-232-9955 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆子どもは中耳炎になりやすい？ 

  子どもは大人と違って 

   ・鼻・口と耳をつなぐ「耳管（じかん）」が太く短い 

   ・耳からのどまでの傾斜がゆるやか 

 という 2つの特徴があるため、細菌やウイルスが侵入しやすく、中耳炎になりやすい 

 のです。また全身の抵抗力やのど、鼻の粘膜の抵抗力が未熟なため風邪をひきやすく、 

中耳炎にもなりやすのです。 

 ☆急性中耳炎の症状は？ 

  急性中耳炎になると、内耳に膿が溜まって腫れることで、ズキズキとした激しい耳の痛み

が起きます。また、発熱、耳だれ、耳がつまった感じなどの症状も出ます。赤ちゃんの場合

は痛みを訴えることができないため、機嫌が悪くなったり、ぐずったり、しきりに耳を気に

して触ることが多くなったりします。 

 ☆中耳炎は治る？ 

  急性中耳炎は適切な治療をすることで、ほとんどの場合は完全に治ります。しかし、治療

を途中でやめてしまうと、滲出性中耳炎、反復性中耳炎や慢性中耳炎に移行してしまうこと

がありますので、完全に治るまできちんと治療を受けることが重要です。 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉城町子育て支援たより          Ｒ７年 ３月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

★今月の内容★ 

①３月子育て支援カレンダー 

②子育て支援事業の紹介： 絵本大好きリレー 

③耳についてのお話 

                                                                                                                                        

【ハグクムについて】 
子育ては、楽しいことやしんどいことやいろいろなことがありますよね。 
「そんなときはみんなでハグして安心したいね」「地域の人たちやさまざまな人とタッ
グを組んで、玉城の子どもたちを育てていきたいな」 
そんな思いをこめて名付けました。 

☆妊娠、出産、子育て、発達に関することはもちろん、それ以外
のことでも困ったことがあれば何でも！気軽にご相談ください☻ 

玉城町役場 保健福祉課 

地域共生室 子育て支援係（玉城町保健福祉会館内）         

TEL:0596-58-8000              
（8:30～17:15、火･木曜日は 8:30～19:00） 

                               

発行元：玉城町保健福祉課地域共生室 子育て支援係 0596-58-8000  毎月１回発行 

★困ったときの相談先★ 

玉城町ホームページはこちら ↑ 

保健師から😄 

tel:0596-58-8000
tel:0596-58-8000


               ３月のカレンダー                  ２月２１日にひなまつりの工作を作りました 

    親子げんきひろば             

  ひなまつりの工作を 

        作ろう          

                    

たくさんの親子が参加してくれました。 

のりで貼ったり、お顔を描いたりして 

それぞれの唯一無二のおひなさまができあがりました。 

子どもたちのおひなさまがあまりにかわいかったので 

みんなで記念写真を撮りました。 

 

  うちの子の大好きな       今回の登場は、いとかちゃんです。おめめ 

   本を紹介しまーす！      がとってもかわいい女の子です。「にこに 

  パパやママが          こ」では、座ってみんなの様子を見ている 

   リレーしていきます      ことが多かったのですが、最近は自分で動 

くことも増えてきて、「いとかちゃん、よく動くようになったね！」とみんなで 

喜んでいます。 

 

【いとかちゃんの好きな絵本を教えてください】 

 ※「Sassy のあかちゃんえほん ぱくぱく」（KADOKAWA） 

【この絵本が好きな理由は何ですか】 

 ※何回も「読んで読んで！」と持ってきます。（色がはっきりしていてきれいな絵本。いろ 

んな食べ物を動物がパクパク食べます。シリーズの本もたくさんありますよ） 

 

【ほかにオススメの絵本があったら教えてください】 

 ※「だるまさんが」作/かがくいひろし   「どてっ」のところで笑います。 

 ※「いろいろ にっこり」「キラキラ ピカピカ」 監修/瀧靖之 （朝日出版社） 

   触るとザラザラしていたり、光ったりして反応がいい本です。 

 ※「いないいないばあ」しかけ絵本。最後のお母さんのページの目のところに、指を 

   入れて喜んでいます。 

 

★いとかちゃんのママに好きな本をたくさん教えてもらいました。子どもは五感い 

 っぱい働かせて絵本を感じているのだなと、改めて楽しみ方を教えてもらった 

 気がします。いとかちゃんママ、ご協力くださりありがとうございました★★ 

日 曜日 催し物 日 曜日 催し物 

1 土  17 月  

2 日  18 火  

3 月 

ひよこちゃんくらぶ 10：30～11：30

「赤ちゃんカフェ 楽しくおしゃべ

りしよう」 

19 水 園庭開放（外保・下保） 

4 火  20 木 春分の日 

5 水 

離乳食教室（初期～中期） 

10：00～11：30 要予約 

園庭開放（外保・下保） 

21 金 
親子げんきひろば 10：30～11：30「ち

ぎってさわってあそぼう」 

6 木 

歯っぴい教室（対象児のみ） 

園庭開放（田丸保・有田保） 

児童館あそびのひろば 10：30～11：00 

「絵本・手遊び」さくら児童館 

★子育て講座 予約開始 

22 土  

7 金 「にこにこ」２歳３歳お誕生会 10：30～11：00 23 日  

8 土 

✿はな♪はな♪おはなしかい＠玉城町図書館 

① 10：30～ ②13：30～ 

✿おもちゃ病院＠保健福祉会館 

10：00～15：00 

24 月  

9 日  25 火 子ども相談（要予約） 

10 月 なんでも相談 13：00～15：00＠保健福祉会館 26 水  

11 火 

7か月児相談（対象者のみ） 

児童館あそびのひろば 10：30～11：00 

「絵本・手遊び」梅がおか児童館 

27 木  

12 水 １歳６か月児健診（対象者のみ） 28 金 乳幼児相談 10：00～14：10（要予約） 

13 木 

子育て講座 10：30～11：30 

「ことばを育む講座」要予約・託児あ

り 

園庭開放（田丸保・有田保） 

29 土  

14 金  30 日  

15 土  31 月  

16 日     


