
３ 月 の 行 事 予 定 ･ 献 立 表（0・1・2歳児） 

 

日 曜 3月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

1 水  筑前煮、すまし汁、いちご 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

ココア蒸しパン 

大豆と野菜の煮物、すまし汁 

いちご 

大豆と野菜の煮物、すまし汁 

いちご 

２ 木  
鶏肉のマーマレード焼き、マカロニサラダ 

白菜スープ 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
鶏とマカロニの野菜煮、白菜スープ 鶏とマカロニの野菜煮、白菜スープ 

３ 金 ひなまつり会 
ひなちらし、菜花のごま和え、すまし汁 

三色花ゼリー 

牛乳 

かし 

カルピス 

ひなあられ 

豆腐と野菜の煮物、麩のすまし汁 

ヨーグルト 

豆腐と野菜の煮物、麩のすまし汁 

ヨーグルト 

４ 土   かし かし   

６ 月 栄養相談 手作りコロッケ、野菜添え、味噌汁 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
鶏のパン粉煮、味噌汁 鶏のパン粉煮、味噌汁 

７ 火  ぶりの煮付け、ポテトサラダ、すまし汁 
牛乳 

りんご 

牛乳 

かし 
煮魚、具だくさん汁 煮魚、具だくさん汁 

８ 水 
おわかれ散歩 交通安全指導 

はなはなおはなし会(5歳児) 

クリームシチュー、フレンチサラダ 

オレンジ 

ミルク 

かし 

幼児牛乳 

かし 

鶏と野菜のミルク煮 

キャベツのサラダ 

鶏と野菜のミルク煮 

キャベツのサラダ 

９ 木 園庭開放 豚肉の生姜焼き、トマト、味噌汁 
牛乳 

バナナ 

幼児牛乳 

ふのラスク 
豆腐と野菜の煮物、味噌汁 豆腐と野菜の煮物、味噌汁 

１０ 金 おわかれパーティー 
わかめごはん、鶏肉のから揚げ、ブロッコリー添え

フルーツのヨーグルト和え、完熟りんごジュース  

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

いちごのお祝いケーキ 

鶏とブロッコリーの煮物、コンソメスープ 

バナナヨーグルト 

鶏とブロッコリーの煮物、コンソメスープ 

バナナヨーグルト 

１１ 土   かし かし   

１３ 月 身体計測(5歳児) 
手作りさつま揚げ、キャベツのゆかり和え 

味噌汁 

牛乳 

りんご 

ミロミルク 

かし 

白身魚と野菜の煮物 

キャベツの浸し 

白身魚と野菜の煮物 

キャベツの浸し 

１４ 火 身体計測(4歳児) 
さばの塩焼き、豚汁 

ほうれん草としめじのお浸し 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

きなこ揚げパン 
煮魚、具だくさん汁 煮魚、具だくさん汁 

１５ 水 
木育活動(4歳児)9:30～12：00 

身体計測(3歳児) 
牛肉のしぐれ煮、春雨の酢の物、デコポン 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

チョコチップクッキー 

麩のコトコト煮、春雨サラダ 

デコポン 

麩のコトコト煮、春雨サラダ 

デコポン 

１６ 木 身体計測(2歳児) 
鮭のアングレース、ブロッコリー添え 

ミルクスープ 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 

鮭とブロッコリーのコンソメ煮 

ミルクスープ 

鮭とブロッコリーのコンソメ煮 

ミルクスープ 

１７ 金 避難訓練 
ポークカレー、コロコロサラダ 

固形ヨーグルト 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

鶏と大豆の煮物、胡瓜のサラダ 

バナナ 

鶏と大豆の煮物、胡瓜のサラダ 

バナナ 

１８ 土   かし かし   

２０ 月 身体計測(1歳児) 
春巻き、野菜添え 

豆腐とわかめの中華スープ 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

春雨のとろとろ煮 

豆腐のすまし汁 

春雨のとろとろ煮 

豆腐のすまし汁 

２２ 水  
鶏肉のパン粉焼き、南瓜スープ 

ほうれん草とコーンのソテー 

ミルク 

かし 
キャロットゼリー 

鶏と野菜の煮物 

ほうれん草の和え物 

鶏と野菜の煮物 

ほうれん草の和え物 

２３ 木 
園庭開放 

ケーブルＴＶ撮影(5歳児)9:45～ 
ジャージャー麺、ごま酢和え、バナナ 

牛乳 

かし 

牛乳 

りんごカスタードパン 
具入りうどん、バナナ 具入りうどん、バナナ 

２４ 金  さわらのマヨネーズ焼き、彩りの和え物 

すまし汁 

牛乳 

バナナ 

ジョア 

かし 
煮魚、すまし汁 煮魚、すまし汁 

２５ 土   かし かし   

２７ 月  
ハンバーグ、野菜添え 

えのきとしめじの味噌汁 

牛乳 

かし 

牛乳 

クレープ 

豆腐と野菜の煮物 

キャベツの味噌汁 

豆腐と野菜の煮物 

キャベツの味噌汁 

２８ 火 修了式・修了式 マーボー豆腐、酢の物、りんご 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし、紅白まんじゅう 

麻婆豆腐風、りんご 

胡瓜と人参のサラダ 

麻婆豆腐風、りんご 

胡瓜と人参のサラダ 

２９ 水   

☆希望保育を申し込まれた方は、おかず入り弁当がいります。 ３０ 木 希望保育 
３１ 金  

☆４月の予定・・・３日(月)・４日(火)希望保育  ５日(水)入所式 クラス懇談会(３歳児―入所式後、１・２・４・５歳児―１６：００～) 

                                            


