
12 月 の 行 事 予 定 ･ 献 立 表（0・1・2才児） 
 

日 曜 １２月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

1 木  鶏肉のパン粉焼き、ブロッコリーサラダ 

かぶときのこのスープ 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
鶏とブロッコリーのパン粉煮、かぶのスープ 鶏とブロッコリーのパン粉煮、かぶのスープ 

２ 金  八宝菜、もやしの三杯酢、バナナ 
牛乳 

かし 
キャラメルプリン 

麩と野菜の煮物、胡瓜と人参の和え物 

バナナ 

麩と野菜の煮物、胡瓜と人参の和え物 

バナナ 

３ 土   かし かし   

５ 月  
肉じゃが、ほうれん草としめじのお浸し 

すまし汁 
ジャムヨーグルト 

幼児牛乳 

ミルキーおにまん 
鶏じゃが、すまし汁 鶏じゃが、すまし汁 

６ 火  ぶりの煮付け、ポテトサラダ、味噌汁、バナナ 
ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
煮魚、ポテトサラダ、バナナ 煮魚、ポテトサラダ、バナナ 

７ 水  
南瓜のクリームシチュー、フレンチサラダ 

みかん 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

大豆と小魚のごまがらめ 

鶏と南瓜のミルク煮、キャベツのサラダ 

みかん 

鶏と南瓜のミルク煮、キャベツのサラダ 

みかん 

８ 木  ハンバーグ、野菜のゆかり和え、味噌汁 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

あんまん 
豆腐と野菜のトマト煮、味噌汁 豆腐と野菜のトマト煮、味噌汁 

９ 金  エビフライ、野菜添え、味噌汁 
牛乳 

かし 

ジョア 

かし 
白身魚のパン粉煮、味噌汁 

白身魚のパン粉煮、味噌汁 

１０ 土   かし かし   

１２ 月  厚揚げの中華煮、大根パリパリサラダ、りんご 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

豆腐と野菜とろみあんかけ、大根サラダ 

りんご 

豆腐と野菜とろみあんかけ、大根サラダ 

りんご 

１３ 火  えびピラフ、ブロッコリー添え、コーンスープ 
牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 

白身魚のクリームコーン煮 

ブロッコリーのサラダ 

白身魚のクリームコーン煮 

ブロッコリーのサラダ 

１４ 水 
餅つき（鏡餅） 

園庭開放 
手作りナゲット、みそドレサラダ、みかん 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

豆腐ハンバーグ、キャベツと胡瓜のみそ和え 

みかん 

豆腐ハンバーグ、キャベツと胡瓜のみそ和え 

みかん 

１５ 木  筑前煮、すまし汁、バナナ 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

かりんとう風トースト 
大豆と野菜の煮物、すまし汁、バナナ 大豆と野菜の煮物、すまし汁、ばなな 

１６ 金 避難訓練 
鯖の味噌煮、胡瓜とわかめの酢の物 

青菜のすまし汁 

牛乳 

りんご 

幼児牛乳 

じゃが芋もち 
煮魚、すまし汁 煮魚、すまし汁 

１７ 土   
かし かし   

１９ 月 
大掃除ごっこ 

（１９日～２２日） 
チキンの照り焼き、人参のサラダ 

ミルクスープ 

牛乳 

バナナ 
牛乳 

かし 
鶏と人参の煮物、豆乳と野菜のスープ 鶏と人参の煮物、豆乳と野菜のスープ 

２０ 火 身体計測(未満児) 炒り豆腐、白菜スープ、バナナ 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

りんごの蒸しパン 
豆腐の煮物、白菜スープ、バナナ 豆腐の煮物、白菜スープ、バナナ 

２１ 水 園庭開放 カレーコロッケ、野菜添え、味噌汁 
ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
鶏じゃがのパン粉煮、味噌汁 鶏じゃがのパン粉煮、味噌汁 

２２ 木  鮭のチャンチャン焼き、青切り昆布の煮物 

みかん 

牛乳 

かし 
冬至ぜんざい 

魚と野菜のコンソメ煮、キャベツの浸し 

みかん 

魚と野菜のコンソメ煮、キャベツの浸し 

みかん 

２３ 金 クリスマス会 
ミートスパゲティ、鶏肉の唐揚げ、ブロッコリー 

いちご、スポロン 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

クリスマスケーキ 
にゅう麺、ブロッコリー浸し、いちご にゅう麺、ブロッコリー浸し、いちご 

２４ 土   かし 
かし 

  

２６ 月  春巻き、豆腐とわかめの中華スープ、野菜添え 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
鶏と野菜の春雨煮、豆腐と和風スープ 鶏と野菜の春雨煮、豆腐と和風スープ 

２７ 火  
さわらのみそ照り焼き、すまし汁 

ほうれん草のマヨサラダ 

牛乳 

バナナ 
フルーツゼリー 白身魚の味噌煮、すまし汁、バナナ 白身魚の味噌煮、すまし汁、バナナ 

２８ 水 
保育納め         

交通安全指導 
キーマカレー、フルーツのヨーグルト和え 

牛乳 

かし 

野菜ジュース 

かし 

麩と野菜のコンソメ煮 

バナナとりんごのヨーグルト 

麩と野菜のコンソメ煮 

バナナとりんごのヨーグルト 

★1月の予定 1/4（水） 保育始め      1/13（金） 新年子ども会     

1/18（水） 入所説明会（うさぎ組保護者様は、ご参加お願いします） 


