
６ 月 の 行 事 予 定 ・ 献 立 表（０，１，２才児） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 6月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（初期） 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

1 水  肉じゃが、ほうれん草のコーン和え 

オレンジ 

牛乳 

かし 
ピーチゼリー 

麩ペースト、人参ペースト 

ほうれん草ペースト 

麩と野菜の煮物 

ほうれん草のお浸し 

麩と野菜の煮物 

ほうれん草のお浸し 

２ 木  さばの塩焼き、ごま酢和え、すまし汁 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

高野豆腐のコロコロ揚げ 

魚ペースト、人参ペースト 

胡瓜のすり流し 
煮魚、胡瓜サラダ 煮魚、胡瓜サラダ 

３ 金 栄養相談 手づくりナゲット、野菜添え、味噌汁 
牛乳 

バナナ 

牛乳 

かし 

豆腐ペースト、玉葱ペースト 

キャベツペースト 

豆腐とじゃがいものうま煮 

味噌汁 

豆腐とじゃがいものうま煮 

味噌汁 

４ 土   かし かし    

６ 月 個人懇談(5歳) さわらの五目とろみ煮 

小松菜のお浸し、すまし汁 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

魚ペースト、人参ペースト 

小松菜ペースト 

白身魚と野菜の煮物 

小松菜のお浸し 

白身魚と野菜の煮物 

小松菜のお浸し 

７ 火  豚肉と野菜の味噌炒め 

胡瓜とわかめの酢の物、オレンジ 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

大豆と小魚のごまがらめ 

麩ペースト、キャベツペースト 

玉葱ペースト 

麩と野菜のみそ煮 

胡瓜としらすの和え物、メロン 

麩と野菜のみそ煮 

胡瓜としらすの和え物、メロン 

８ 水   園庭開放 
三色丼、すまし汁 

フルーツのヨーグルト和え 

牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 

麩ペースト、小松菜ペースト 

玉葱ペースト 

鶏とほうれん草のコンソメ煮 

すまし汁、潰しバナナ 

鶏とほうれん草のコンソメ煮 

すまし汁、スライスバナナ 

９ 木   ケーブル撮影(3歳) 筑前煮、もやしの三杯酢、すまし汁 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

バナナマフィン 

豆腐ペースト、人参ペースト 

胡瓜のすり流し 
豆腐のうま煮、胡瓜と人参の和え物 豆腐のうま煮、胡瓜と人参の和え物 

１０ 金  
ぶりの煮付け、コロコロサラダ 

白菜のすまし汁 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

わらび餅 

魚ペースト、人参ペースト 

玉葱ペースト 
煮魚、すまし汁 煮魚、すまし汁 

１１ 土   かし かし    

１３ 月 
交通安全指導 

個別懇談会(4歳) 

鮭のアングレーズ、マカロニサラダ 

コンソメスープ 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 

魚ペースト、キャベツペースト 

人参ペースト 
鮭のミルク煮、マカロニサラダ 鮭のミルク煮、マカロニサラダ 

１４ 火 
身体計測（幼） 

はなはなおはなし会(4・5歳) 

餃子、ごまだれサラダ 

豆腐とわかめの中華スープ 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 

豆腐ペースト、人参ペースト 

胡瓜のすり流し 

豆腐とキャベツの煮物 

胡瓜と人参の和え物 

豆腐とキャベツの煮物 

胡瓜と人参の和え物 

１５ 水   身体計測（未満児） ビーフカレー、大根とツナのサラダ 

オレンジ 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

小倉かるかん 

麩ペースト、じゃがいもペースト 

人参ペースト、玉葱ペースト 

豆腐とキャベツの煮物 

胡瓜と人参の和え物 

豆腐とキャベツの煮物 

胡瓜と人参の和え物 

１６ 木  
いわしのかば焼き 

野菜のゆかり和え、すまし汁 

牛乳 

かし 

ココアミルク 

かし 

魚ペースト、キャベツペースト 

玉葱ペースト 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

１７ 金 個別懇談会(4歳) チャンポン麺、ごま酢和え、メロン 
牛乳 

かし 

牛乳 

パン 

冷麦ペースト、麩ペースト 

小松菜ペースト、人参ペースト 

にゅうめん、小松菜のお浸し 

メロン 

にゅうめん、小松菜のお浸し 

メロン 

１８ 土 清掃作業  かし かし    

２０ 月 個別懇談会(3歳) 
鶏肉の唐揚げ、キャベツ添え 

ワンタンスープ 
バナナヨーグルト 

牛乳 

かし 

麩ペースト、人参ペースト 

玉葱ペースト 

鶏ひき肉とキャベツの煮物 

ワンタンスープ 

鶏ひき肉とキャベツの煮物 

ワンタンスープ 

２１ 火 夢知遊座観劇（幼児） 冷やし鶏、青梗菜スープ、トマト 
牛乳 

かし 

牛乳 

フレンチトースト 

麩ペースト、キャベツペースト 

トマトペースト 
鶏と春雨の煮物、トマトサラダ 鶏と春雨の煮物、トマトサラダ 

２２ 水 園庭開放 お好み揚げ、味噌汁、バナナ 
牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 

麩ペースト、人参ペースト 

玉葱ペースト 
麩と野菜の煮物、味噌汁 麩と野菜の煮物、味噌汁 

２３ 木 歯科検診 9:00～ 
豆腐ミートローフ 

ほうれん草のお浸し、メロン 

牛乳 

かし 
冷やしぜんざい 

豆腐ペースト、人参ペースト 

ほうれん草ペースト 

豆腐と玉葱のコンソメ煮 

ほうれん草の浸し、潰しバナナ 

豆腐と玉葱のコンソメ煮 

ほうれん草の浸し、スライスバナナ 

２４ 金 避難訓練 鶏肉のパン粉焼き、野菜添え 

きのこスープ 

牛乳 

オレンジ 
固形ヨーグルト 

麩ペースト、トマトペースト 

玉葱ペースト 

鶏と野菜のパン粉煮 

コンソメスープ 

鶏と野菜のパン粉煮 

コンソメスープ 

２５ 土   かし かし    

２７ 月  
鮭の塩焼き、スパゲティサラダ 

あじさいスープ 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 

魚ペースト、ほうれん草ペースト 

人参ペースト 

白身魚と春雨の煮物 

スパゲティサラダ 

白身魚と春雨の煮物 

スパゲティサラダ 

２８ 火 サッカー教室 PM（５歳） ポークビーンズ、春雨サラダ、プラム 
牛乳 

かし 
あじさいゼリー 

麩ペースト、玉葱ペースト 

胡瓜のすり流し 

大豆と野菜のコンソメ煮 

胡瓜と人参の和え物 

大豆と野菜のコンソメ煮 

胡瓜と人参の和え物 

２９ 水 年長親子のあそび AM 
手作りさつま揚げ、胡瓜のしそ和え 

味噌汁 

牛乳 

オレンジ 

幼児牛乳 

トマトの蒸しパン 

魚ペースト、人参ペースト 

玉葱ペースト 

豆腐とじゃがいものうま煮 

味噌汁 

豆腐とじゃがいものうま煮 

味噌汁 

３０ 木  
シェパードパイ、フレンチサラダ 

おくらスープ 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 

麩ペースト、キャベツペースト 

人参ペースト 

麩の野菜のコンソメ煮 

ポテトサラダ 

麩の野菜のコンソメ煮 

ポテトサラダ 

★7月の予定 ・7／ 7（木） 七夕まつり会          ・7／１2（火） プール開き 


