
 ５ 月 の 行 事 予 定 ・ 献 立 表（０・１・２歳児） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ５月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（初期） 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

2 月 
 鶏肉のレモン揚げ、野菜添え 

コンソメスープ 

牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 

麩ペースト、キャベツペースト 

人参ペースト 

麩と野菜のコンソメ煮 

キャベツの煮浸し 

麩と野菜のコンソメ煮 

キャベツの煮浸し 

６ 金 
こどもの日のあそび 

内科健診（2・4歳児）13:30～ 

豆ごはん、チキンの照り焼き 

トマト、若竹汁 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

柏餅 
麩ペースト、ほうれん草ペースト 

トマトペースト 

麩のトマト煮 

ほうれん草の煮浸し 

麩のトマト煮 

ほうれん草の煮浸し 

７ 土   かし かし    

９ 月 
保護者会集金袋配布 

栄養相談 
筑前煮、マカロニサラダ、甘夏 

牛乳 

Ｃａウエハウス 

牛乳 

黒糖蒸しパン 

大豆ペースト、人参ペースト 

胡瓜のすり流し 

筑前煮、胡瓜のすり流し 

甘夏 

筑前煮、胡瓜のすり流し 

甘夏 

１０ 火 交通安全指導 
手作りさつま揚げ、せん切り野菜 

味噌汁 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 
魚ペースト、南瓜ペースト 煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

１１ 水 
はなはなおはなし会（3歳児） 

内科健診（1・3・５歳児）9:30～・14:00～ 
手作りハヤシ、南瓜サラダ、バナナ 

牛乳 

かし 
甘夏ゼリー 

麩ペースト、南瓜ペースト 

胡瓜のすり流し 

麩と野菜のトマト煮 

南瓜サラダ 

麩と野菜のトマト煮 

南瓜サラダ 

１２ 木 
 

 
豚肉の生姜焼き、トマト 

切り干し大根ともやしの味噌汁 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

豆腐ペースト、玉葱ペースト 

トマトペースト 

豆腐と野菜の煮物 

南瓜サラダ 

豆腐と野菜の煮物 

南瓜サラダ 

１３ 金  
ポークビーンズ、パイナップル 

ほうれん草のお浸し 

牛乳 

かし 

牛乳 

きな粉揚げパン 

じゃがいもペースト、人参ペースト 

キャベツペースト 
大豆と野菜のコンソメ煮 

ほうれん草の煮浸し 

大豆と野菜のコンソメ煮 

ほうれん草の煮浸し 

１４ 土   かし かし    

１６ 月 
身体計測（５歳児）お昼寝開始（4・5歳児） 

       保護者会集金日８：３０～ 
鮭のチャンチャン焼き、すまし汁 

メロン 

牛乳 

あっさりポテト 

牛乳 

かし 

魚ペースト、キャベツペースト 

人参ペースト 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

１７ 火 
（4歳児） 

保護者会集金日８：３０～ 

ハンバーグ、野菜添え 

コーンスープ 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 

麩ペースト、トマトペースト 

キャベツペースト 

鶏肉のうま煮 

キャベツとトマトの煮浸し 

鶏肉のうま煮 

キャベツとトマトの煮浸し 

１８ 水 
（3歳児） 

内科健診予備日（1・3・５歳児）9:30～・14:00～ 

厚揚げ中華煮、春雨の酢の物 

すまし汁 

ミルク 

かし 

幼児牛乳 

きな粉マカロニ 

魚ペースト、玉葱ペースト 

胡瓜のすり流し 

魚と野菜の煮物 

胡瓜のすり流し 

魚と野菜の煮物 

胡瓜のすり流し 

１９ 木 
（２歳児） 園庭開放 

リトミック（5歳児） 
かつおのケチャップからめ 

スパゲティサラダ、青菜のすまし汁 

牛乳 

バナナ 

幼児牛乳 

手作りみたらし 

豆腐ペースト、人参ペースト 

小松菜ペースト 
豆腐と野菜煮、すまし汁 豆腐と野菜煮、すまし汁 

２０ 金 避難訓練 
春巻き、トマト 
豆腐とわかめの中華スープ 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

麩ペースト、人参ペースト 

ほうれん草ペースト 

麩のトマト煮 

ほうれん草の煮浸し 

麩のトマト煮 

ほうれん草の煮浸し 

２１ 土   かし かし    

２３ 月 
個人懇談会（5歳児～27日まで希望者のみ） 

身体計測（1歳児） 検尿容器配布 

鰆の立田揚げ、ふき煮 

豆腐の味噌汁 

牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 

魚ペースト、玉葱ペースト 

人参ペースト 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

２４ 火 
 焼きそば、大根とツナのサラダ 

メロン 

牛乳 

かし 

牛乳 

パン 

冷麦ペースト、麩ペースト 

人参ペースト、胡瓜のすり流し 

にゅう麺、胡瓜のすり流し 

メロン 

にゅう麺、胡瓜のすり流し 

メロン 

２５ 水 
検尿提出日 

ケーブル TV撮影（4歳児） 
親子煮、トマト、あおさの味噌汁 

牛乳 

かし 
固形ヨーグルト 

じゃがいもペースト、麩ペースト 

人参ペースト、玉葱ペースト 

鶏と野菜の煮物 

トマトサラダ 

鶏と野菜の煮物 

トマトサラダ 

２６ 木 園庭開放 
鯖の味噌煮、青菜のごま和え 

りんご 

牛乳 

バナナ 

牛乳 

コーンフロスト 

魚ペースト、人参ペースト 

小松菜ペースト 
煮魚、小松菜の煮浸し 煮魚、小松菜の煮浸し 

２７ 金 内科健診予備日（2・4歳児）13:30～ 
チキンカレー、コーンサラダ 

バナナ 

牛乳 

かし 

牛乳 

野菜マフィン 

麩ペースト、ほうれん草ペースト 

トマトペースト、バナナペースト 

鶏の野菜のコンソメ煮 

トマトと胡瓜の和え物、潰しバナナ 

鶏の野菜のコンソメ煮 

トマトと胡瓜の和え物、スライスバナナ 

２８ 土   かし かし    

３０ 月 個人懇談会（4歳児～6月 3日まで希望者のみ） 
ぶりの照り焼き、スナップえんどう 

すまし汁、トマト 

ミルク 

かし 

幼児牛乳 

青のりポテトビーンズ 

魚ペースト、小松菜ペースト 

玉葱ペースト 
煮魚、小松菜の煮浸し 煮魚、小松菜の煮浸し 

３１ 火  
マーボー豆腐、オレンジ 

ほうれん草とコーンのナムル 
ジャムヨーグルト 

牛乳 

そら豆、かし 
豆腐ペースト、ほうれん草ペースト 

人参ペースト 

豆腐のあんかけ風 

ほうれん草の煮浸し、オレンジ 

豆腐のあんかけ風 

ほうれん草の煮浸し、オレンジ 

☆６月の予定・・・２日(木) 歯科検診９：００～ ・ ６日(月)～１０日(金)個人懇談会(３歳児 全員)     


