
● 会場／玉城町保健福祉会館
● 対象者／玉城町在住・在勤　40～60歳代
 ご夫婦での参加歓迎（ご夫婦の場合、どちらかが参加対象者であれば参加できます）
● 定員／各回10名
● 申込方法／各開催日の3日前までにお電話、LINEでお申込ください。
● 申込・問い合わせ先／玉城町生涯現役促進協議会　Tel 0596-58-8050 LINE

現役世代の今も、リタイアした後も。
漠然と不安なのは、やっぱり「お金」のこと。
一体何が不安なのか、何が問題なのか。きちんとわかれば、きちん
と対策できます。あなたの生活を楽しく、豊かにするため「お金」に
ついて学ぶ実践的な講座です。

充実したライフプランを支えるお金のはなし

セカンドライフのマネープラン

資産運用のきほん自分にあった資産運用を考える

株、個人向け国債、投資信託など、様々な金融商品について学ん
だあと、NISA、投資信託を中心に資産運用の第一歩を考えます。
※固有銘柄の紹介は行いません。基本を学ぶ講座です。

9月25日（水）18：30～20：00　集団検診室
9月28日（土）10：00～11：30　集団検診室

両日とも、講座内容は同じです。

セカンドライフのマネープラン。「こんなはずじゃなかった！」と、
ならないために、よりリアルに想像してみましょう。
民間保険、健康保険、介護保険の基礎知識を身に付け、固定費を
見直しましょう。また今後、想定される大きな出費（空き家対策な
ど）についても考えましょう。

9月21日（土）10：00～11：30　集団検診室
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定年の前に確認すべきこと厚生年金受給予定者向け

あなたの定年は60歳？65歳？
定年を迎えるにあたって必要となる年金、健康保険、
給付金など制度の基本について学びましょう。

9月7日（土）10：00～11：30　健康相談室
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