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	フレイル予防講演会
	玉城で目指そう!　健康長寿
	～住民主体のフレイル予防～
	参加費 無料
	令和８年
	講師　飯島　勝矢　氏


	13:30 -15:30
	〈開場　13:00〉
	玉城町保健福祉会館 ふれあいホール

	0596-58-7373
	☎　0596-58-7373 　
	玉城町役場　保健福祉課　地域共生室
	（平日８：45～16：30）




