
２ 月 の 行 事 予 定 ･ 献 立 表（0，1，2才児） 

 

日 曜 ２月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

１ 水  チキンの照り焼き、白和え、味噌汁 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

たこ焼き風じゃが芋 
豆腐と野菜の煮物、味噌汁 豆腐と野菜の煮物、味噌汁 

２ 木 園庭開放 おでん風、もやしの胡麻和え、バナナ 
牛乳 

かし 

野菜ジュース 

かし 

鶏と大根の味噌煮、小松菜と人参の煮浸し 

バナナ 

鶏と大根の味噌煮、小松菜と人参の煮浸し 

バナナ 

３ 金 節分 
炊き込みご飯、めざし、いちご 

白菜のすまし汁 

牛乳 

かし 

牛乳 

お米ボーロ 
鶏と野菜のおじや、白菜の煮浸し、いちご 鶏と野菜のおじや、白菜の煮浸し、いちご 

４ 土   かし かし 
 

 

６ 月 交通安全指導 甘酢団子、野菜添え、コンソメスープ 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
麩と野菜の煮物、コンソメスープ 麩と野菜の煮物、コンソメスープ 

７ 火 栄養相談 
ポークケチャップ、フレンチサラダ 

みかん 
ジャムヨーグルト 

幼児牛乳 

マッシュドーナツ 

麩と野菜のコンソメ煮、キャベツサラダ 

みかん 

麩と野菜のコンソメ煮、キャベツサラダ 

みかん 

８ 水  鶏肉の唐揚げ、キャベツ添え 

ミネストローネ 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
鶏と野菜のトマト煮、マッシュポテト 鶏と野菜のトマト煮、マッシュポテト 

９ 木  鮭のチャンチャン焼き、すまし汁 

ほうれん草のコーン和え 

牛乳 

かし 

ココアミルク 

かし 

白身魚と野菜のコトコト煮 

ほうれん草のすまし汁 

白身魚と野菜のコトコト煮 

ほうれん草のすまし汁 

１０ 金  マーボー豆腐、ごま酢和え、りんご 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

黒ういろ 
麻婆豆腐煮、胡瓜の和え物、りんご 麻婆豆腐煮、胡瓜の和え物、りんご 

１３ 月  
ビーフカレー 

フルーツのヨーグルト和え 

ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
麩と野菜のあんかけ風、バナナヨーグルト 麩と野菜のあんかけ風、バナナヨーグルト 

１４ 火  筑前煮、すまし汁、バナナ 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

ココアケーキ 

大豆と野菜の煮物、麩とねぎのすまし汁 

バナナ 

大豆と野菜の煮物、麩とねぎのすまし汁 

バナナ 

１５ 水  ハンバーグ、野菜添え、コーンスープ 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
鶏と野菜の煮物、クリームコーンスープ 鶏と野菜の煮物、クリームコーンスープ 

１６ 木 
身体計測 

園庭開放 
鰤の煮付け、ポテトサラダ、すまし汁 

牛乳 

オレンジ 

幼児 

牛乳 

にんじんケーキ 

煮魚、すまし汁 煮魚、すまし汁 

１７ 金 避難訓練(火災) 
肉じゃが、りんご 

切干大根ともやしの味噌汁 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 
鶏じゃが、味噌汁、りんご 鶏じゃが、味噌汁、りんご 

１８ 土   かし かし 
 

 

２０ 月  和風スパゲティ、ポパイスープ、バナナ 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

肉まん 
具たくさんうどん、バナナ 具たくさんうどん、バナナ 

２１ 火  鰆の立田揚げ、野菜添え、すまし汁 
ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
白身魚とキャベツの煮物、豆腐のすまし汁 白身魚とキャベツの煮物、豆腐のすまし汁 

２２ 水 保育用品受け渡し すき焼き風煮、マカロニサラダ、いちご 
牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

麩と野菜のコトコト煮、マカロニサラダ 

いちご 

麩と野菜のコトコト煮、マカロニサラダ 

いちご 

２４ 金 保育用品受け渡し メンチカツ、野菜添え、味噌汁 
牛乳 

りんご 
固形ヨーグルト 豆腐と野菜のパン粉煮、味噌汁 豆腐と野菜のパン粉煮、味噌汁 

２５ 土   かし かし   

２７ 月  鯖の塩焼き、もやしの三杯酢、味噌汁 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

手作りみたらし 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

２８ 火  
チリコンカーン、小松菜のお浸し 

バナナ 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

大豆と野菜のトマト煮、小松菜の煮浸し 

バナナ 

大豆と野菜のトマト煮、小松菜の煮浸し 

バナナ 

３月の予定    ・２８日(火) 修了式・終了式  ２９日(水)～３１日(金)希望保育 


