
１１ 月 の 行 事 予 定 ･ 献 立 表（0・1・2才児） 
 

日 曜 １１月の予定 献立名 午前のおやつ 午後のおやつ 離乳期（中期） 離乳期（後期） 

１ 火  鯖の塩焼き、彩りの和え物、味噌汁 
牛乳 

りんご 

牛乳 

かし 
豆腐と野菜のトロトロ煮、味噌汁 豆腐と野菜のトロトロ煮、味噌汁 

２ 水  
牛肉のしぐれ煮、春雨の酢の物 

すまし汁 

ミルク 

かし 

幼児牛乳 

ふのラスク 
鶏と野菜の春雨煮、胡瓜と人参のサラダ 鶏と野菜の春雨煮、胡瓜と人参のサラダ 

４ 金  
手作りさつま揚げ、キャベツ添え 

味噌汁 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

５ 土   かし かし 
 

 

７ 月  
チキンとさつま芋のコーンクリーム煮 

キャベツと胡瓜のツナサラダ、りんご 

牛乳 

かし 

牛乳 

かし 

鶏とさつま芋のクリームコーン煮 

キャベツと胡瓜のサラダ、りんご 

鶏とさつま芋のクリームコーン煮 

キャベツと胡瓜のサラダ、りんご 

８ 火 ケ-ブル撮影（0・１歳） 
豆腐の鶏味噌かけ、ほうれん草のコーン和え 

すまし汁 

牛乳 

かし 
固形ヨーグルト 豆腐と野菜の味噌煮、すまし汁 豆腐と野菜の味噌煮、すまし汁 

９ 水 園庭開放 油淋鶏、キャベツ添え、わかめスープ、柿 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

南瓜白玉 

鶏とキャベツのコンソメ煮 

すまし汁 

鶏とキャベツのコンソメ煮 

すまし汁 

１０ 木 焼き芋（雨天１１日） ぶりの煮付け、ポテトサラダ、すまし汁 
牛乳 

バナナ 

幼児牛乳 

りんごケーキ 
煮魚、ポテトサラダ 煮魚、ポテトサラダ 

１１ 金  甘酢団子、キャベツ添え、コンソメスープ 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

ふかし芋 
麩と野菜の煮物、味噌汁 麩と野菜の煮物、味噌汁 

12 土   かし かし  
 

14 月  
鮭の粒コーン焼き、ほうれん草としめじのお浸し 

卵とトマトのスープ 

牛乳 

かし 

幼児牛乳 

れんこんチップ 
鮭と玉葱のコンソメ煮、スープ 鮭と玉葱のコンソメ煮、スープ 

15 火 
七五三  

交通安全指導 

赤飯、鶏肉の唐揚げ、ブロッコリー添え、トマト 

すまし汁 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

ショートケーキ 
鶏と玉葱の煮物、トマトのサラダ 鶏と玉葱の煮物、トマトのサラダ 

16 水 園庭開放 すき焼き風煮、ごま酢和え、みかん 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

スイートポテト 
豆腐と野菜の煮物、胡瓜と人参のサラダ 豆腐と野菜の煮物、胡瓜と人参のサラダ 

17 木 
避難訓練・ 

消防署来所９:３０～１０:３０ 
焼きそば、きのこスープ、りんご 

ミルク 

かし 

牛乳 

パン 
にゅう麵、りんご にゅう麵、りんご 

18 金 身体計測（未満児） 
さわらの味噌照り焼き、切干大根のサラダ 

さつま汁 

牛乳 

かし 

ミロミルク 

かし 
煮魚、さつま汁 煮魚、さつま汁 

19 土   かし かし   

21 月  ポークケチャップ、ポパイスープ、バナナ 
牛乳 

かし 

幼児牛乳 

キャラメル蒸しパン 
麩とじゃが芋のコンソメ煮、すまし汁、バナナ 麩とじゃが芋のコンソメ煮、すまし汁、バナナ 

22 火  おでん風味噌煮、もやしの胡麻和え、みかん ジャムヨーグルト 
牛乳 

かし 

豆腐と野菜の味噌煮､小松菜のお浸し、みか

ん 

豆腐と野菜の味噌煮、小松菜のお浸し、みか

ん 

24 木  ビーフカレー、フレンチサラダ、りんご 
ミルク 

かし 

幼児牛乳 

マフィン 
鶏と野菜の煮物、キャベツのお浸し、りんご 鶏と野菜の煮物、キャベツのお浸し、りんご 

25 金  
さんまの蒲焼き、胡瓜の酢の物、トマト 

味噌汁 

牛乳 

かし 

ジョア 

かし 
白身魚とトマトの煮付け、味噌汁 白身魚とトマトの煮付け、味噌汁 

26 土   かし かし   

28 月  白菜と肉団子のスープ煮、スパゲティーサラダ 

バナナ 

牛乳 

ふかし芋 
ココアプリン 麩と白菜のスープ煮、胡瓜と人参のサラダ 麩と白菜のスープ煮、胡瓜と人参のサラダ 

29 火  鮭の塩焼き、ごぼうサラダ、味噌汁 
ミルク 

かし 

牛乳 

かし 
煮魚、味噌汁 煮魚、味噌汁 

30 水  ハンバーグ、ブロッコリー添え、コーンポタージュ 
牛乳 

バナナ 

牛乳 

かし 
鶏と野菜の煮物、クリームコーンスープ 鶏と野菜の煮物、クリームコーンスープ 

★12月の予定 12/23（金） クリスマス会        12/29（木）～1/３（火）年末年始のお休み 


