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い
の
場
”
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
き

た
い｣

と
話
し
、
協
力
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

こ
の
あ
と
、
参
加
者
は
、
天
守
跡
や

遊
歩
道
付
近
な
ど
で
除
草
作
業
や
側
溝

の
清
掃
を
２
時
間
程
行
い
ま
し
た
。

　

田
丸
城
址
に
は
、
草
刈
機
の
小
気

味
よ
い
エ
ン
ジ
ン
音
が
鳴
り
響
き
、

青
々
と
生
い
茂
る
雑
草
を
刈
り
取
っ

た
り
ご
み
を
拾
っ
た
り
し
ま
し
た
。

美
し
い
田
丸
城
址
の
姿
を
取
り
戻
す

こ
と
が

で
き
ま

し
た
。

あ
り
が

と
う
ご

ざ
い
ま

し
た
。

Pick up

　

田
丸
城
址

を
み
ん
な
の

手
で
き
れ
い

に
し
よ
う
と

５
月
27
日
、

第
一
回
『
田

丸
城
址
ク

リ
ー
ン
作
戦
』が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
城
広
場
に
集
合
し
た
約
60
団

体
・
７
０
０
人
の
参
加
者
の
み
な
さ

ん
は
作
業
を
前
に
、『
元
気
で
す
た

ま
き
』
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操
を

し
た
あ
と
、
辻
村
町
長
は｢

昨
年
、

田
丸
城
築
城
６
７
０
年
記
念
行
事
に

延
べ
約
１
万
人
の
参
加
を
い
た
だ
い

た
。
中
学
生
・
住
民
・
企
業
の
方
々

の
美
化
活
動
も
盛
ん
で
、
町
全
体
へ

広
げ
た
い
。
田
丸
城
址
を
“
ふ
れ
あ

注
目
の
話
題

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

田
丸
城
址
ク
リ
ー
ン
作
戦

環
境
美
化
活
動
に
汗

T
am

aki T
ow

n Report

！

たくさんの子どもたちにも
参加いただきました

　

5
月
17
日
、
ま
ち
づ
く
り
戦
略
会

議
（
会
長:

岡
野
信
也
）
か
ら
『（
仮

称
）
た
ま
き
応
援
団
（
以
下
「
応
援

団
」
と
い
う
）
の
設
置
・
運
営
に
つ

い
て
』
提
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

提
言
書
で
は
、
住
民
満
足
度
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
は
、多
様
な
手
法
で
「
住
民
の
声
」

を
収
集
し
、
住
民
と
の
情
報
交
流
を

図
り
、
住
民
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ

て
考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
し
、

ま
ち
づ
く
り
情
報
に
つ
い
て
住
民
と

行
政
が
相
互
に
交
流
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
組
織
（
集
団
）
を
設
置
す

る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、設
置
・
運
営
団
体
に
あ
た
っ

て
は
、
で
き
る
限
り
広
く
募
集
し
、

「
ま
ち
づ
く
り
戦
略
会
議
」
が
提
言
書
を
提
出

！

多
彩
な
方
法
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま

す
。
更
に
活
動
が
活
発
化
し
、
自
主

的
な
実
践
活
動
へ
の
期
待
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

提言書を町長に渡す岡野会長（中）と秋山副会長（右）

除草作業する参加者のみなさん
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第
一
回
は
“
町
長
さ
ん
の
話
を
聞

こ
う
！
”
と
講
演
が
行
わ
れ
、
辻
村

町
長
は
、「
人
口
も
、
地
元
企
業
の

業
績
も
順
調
に
伸
び
て
来
て
い
る
」

と
し
な
が
ら
も
「
町
の
財
政
は
国
の

改
革
に
よ
り
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ

る
。
こ
れ
か
ら
も
隣
人
、
地
域
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
、

生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
も
色
々
な
意
見

を
聞
き
た
い
」
と
、
町
を
と
り
ま
く

様
々
な
取
り
組
み
や
歴
史
・
文
化
に

つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
身
近
な
テ
ー
マ
を
真

剣
な
表
情
で
聴
き
、
今
後
は
、
環
境

や
産
業
、
福
祉
な
ど
を
題
材
に
玉
城

町
に
つ
い
て
、
地
域
の
大
切
さ
を
学

ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

第
一
回｢

城
山
を
語
り
歩
く
会｣

が
５
月
20
日
、
開
催
さ
れ
約
90
名
の

参
加
者
が
新
緑
に
お
お
わ
れ
た
城
山

を
歩
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
午
前
７
時
30
分
に
役
場

前
に
集
合
し
、
奥
野
忠
会
長
の
あ
い
さ

つ
の
あ
と
朝
日
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
て

緑
深
い
城
山
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

｢

幾
千
歳　

変
わ
ら
ぬ
こ
と
を　

祈

る
な
り　

こ
の
城
山
は　

こ
の
里
の
神｣

　

天
守
に
建
つ
村
山
龍
平
翁
記
念
碑

の
前
で
、
玉
城
語
り
べ
会
の
山
出
健

二
さ
ん
か
ら
、
記
念
碑
の
詩
や
城
山

と
龍
平
翁
の
関
係
な
ど
の
解
説
を
聞

き
、
遊
歩
道
を
巡
り
約
１
時
間
の
行

程
で
初
回
の
歩
く
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

城
山
を
歩
く
会
の
会
則
は
以
下
の

と
お
り
で

す
。
み
な

さ
ん
ご
参

加
さ
れ
て

み
て
は
い

か
が
で
す

か
。

城
山
を
語
り
歩
き
、
健
康
づ
く
り
に

｢

城
山
を
語
り
歩
く
会｣

発
足

！

　

玉
城
中
学
校
の
全
生
徒
が
５
月
31

日
、
総
合
学
習
の
一
環
で
ま
ち
の
姿

を
学
ぼ
う
と
辻
村
町
長
の
講
演
を
聴

き
ま
し
た
。

　

こ
の
総
合
学
習
は
「
Ｔ
タ
イ
ム
」

と
名
付
け
ら
れ
、
全
生
徒
が
一
斉
に

学
習
す
る
機
会
を
作
っ
て
い
る
も
の

で
、
今
年
度
は
ま
ち
の
歴
史
・
文
化
・

産
業
な
ど
を
学
習
し
理
解
を
深
め
、

あ
わ
せ
て
体
験
し
な
が
ら
身
に
つ
け

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

玉
城
中
学
生
が
総
合
学
習
で

辻
村
町
長
の
講
演
を
聴
講

！

玉城町を語る辻村町長

城
山
を
語
り
歩
く
会
会
則

・
目
的

歴
史
の
薫
り
高
い
城
山
を
語
り
歩
く

こ
と
で
、
自
然
を
愛
し
郷
土
を
愛
す

る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、
長
寿
社
会

を
担
う
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る

・
会
の
名
称

　

城
山
を
語
り
歩
く
会

・
会
員
の
資
格

フ
リ
ー
会
員
制
（
当
日
集
ま
っ
た
人

が
会
員
で
、
町
内
外
を
問
わ
な
い
・

特
に
初
老
、
子
ど
も
の
参
加
を
望

む
）

・
例
会
日
と
時
間

毎
、
日
曜
日　

雨
天
中
止
（
４
月

１
日
～
10
月
31
日
午
前
７
時
30
分

11
月
１
日
～
３
月
31
日
午
前
８
時
）

・
集
合
場
所

　

役
場
前

※
行
事
中
の
事
故
補
償
：
人
身
事
故

な
ど
は
す
べ
て
、
自
己
責
任
で
お
願

い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
会
長
の
奥
野　

忠
さ
ん

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
５
８
）
４
５
３
６
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

語りべ山出さんの解説に聞き入
る参加者のみなさん
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財
政
力
指
数
と
は
、
人
口
・
面
積

や
団
体
の
特
性
な
ど
か
ら
標
準
的
に

見
込
ま
れ
る
税
収
な
ど
が
、
標
準
的

に
必
要
と
さ
れ
る
経
費
に
占
め
る
割

合
（
３
年
間
の
平
均
）
で
す
。
数
値

が
高
い
ほ
ど
財
政
力
が
高
い
と
さ

れ
、
１
を
超
え
る
と
国
か
ら
の
普
通

交
付
税
が
交
付
さ
れ
な
い
不
交
付
団

体
と
な
り
ま
す
。

　

当
町
は
、
町
内
企
業
な
ど
の
良
好

な
業
績
に
よ
り
、
こ
こ
数
年
順
調
な

伸
び
を
見
せ
て
、
０
・
７
３
と
類
似

団
体
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
企
業
誘
致
な
ど
を
行
い
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
、
行
政

の
効
率
化
、
税
な
ど
の
徴
収
強
化
を

図
り
、
財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

■財政力指数 [0.73]

類似団体内順位
[ 12/77 ]

全国市町村平均
0.52

三重県市町村平均
0.62

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0.16

2.10

0.56

類似団体内最大値

類似団体内最小値

類似団体内平均値

0.73

玉城町の比率

財政力

■
財
政
力
（
財
政
力
指
数
）・
・
・
・
・

平
成
17
年
度
決
算
に
見
る

　町の財政状況を示すいくつかの指標について、平成 17 年度決算
をもとに、分析結果をお知らせします。
　まちの財政状況を分析する場合、他の市町村と比較することが有
効で、類似団体という規模や性質などが似通っている市町村を一定
の類型にした分類方法を使いご紹介します。 玉

城
町
の 

財
政
状
況 

を
分
析
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■経常収支比率 [79.8%]

　

経
常
収
支
比
率
と
は
、
人
件
費
や

公
債
費
な
ど
毎
年
固
定
的
に
支
払
う

必
要
の
あ
る
経
費
が
、
毎
年
安
定
的

に
収
入
さ
れ
る
一
般
財
源
に
占
め
る

割
合
で
す
。
数
値
が
高
い
ほ
ど
臨
時

的
・
突
発
的
な
支
出
に
対
応
す
る
お

金
が
少
な
く
な
り
、
財
政
に
余
裕
が

　

実
質
公
債
費
比
率
と
は
、
実
質
的

な
公
債
費
の
負
担
の
大
き
さ
を
表
す

指
標
で
、
実
質
的
な
公
債
費
が
財
政

規
模
に
占
め
る
割
合
（
３
年
間
の
平

均
）
で
す
。
25
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え

る
と
、
新
た
な
地
方
債
の
発
行
が
制

限
さ
れ
ま
す
。

■
財
政
構
造
の
弾
力
性
（
経
常
収
支
比
率
）・
・
・
・
・

な
い
こ
と
を
表
し
ま
す
。

　

当
町
で
は
、事
務
事
業
の
見
直
し
、

内
部
経
費
の
縮
減
に
努
め
て
い
ま
す

が
、
扶
助
費
等
の
増
加
に
よ
り
上
昇

傾
向
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
更
な
る

見
直
し
を
行
い
行
政
の
効
率
化
に
努

め
て
い
ま
す
。

■
公
債
費
負
担
の
健
全
度
（
実
質
公
債
費
比
率
）・
・
・
・
・

　

当
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
借
入
金
、

い
わ
ゆ
る
公
債
費
の
抑
制
に
よ
り
平

均
よ
り
も
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
緊
急
度
・
住
民
ニ
ー
ズ
を
的
確

に
把
握
し
た
適
切
な
事
業
実
施
に
よ

り
地
方
債
に
頼
ら
な
い
財
政
運
営
に

努
め
ま
す
。

類似団体内順位[ 9/77 ]

全国市町村平均
90.2

三重県市町村平均
87.6

(%)

140.0

120.0

100.0

80.0

60.0

40.0

112.4

52.4

83.5 79.8

類似団体内最大値

類似団体内最小値

類似団体内平均値 玉城町の比率

■実質公債費比率 [13.6%]

全国市町村平均
14.8

三重県市町村平均
14.8

類似団体内順位
[ 29/77 ]

(%)

30.0

20.0

10.0

0.0

23.1

2.8

13.3
13.6

類似団体内最大値

類似団体内最小値

類似団体内平均値

玉城町の比率

財政構造の弾力性

公債費負担の健全度
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ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家

公
務
員
の
給
与
水
準
を
１
０
０
と
し

た
場
合
の
地
方
公
務
員
の
給
与
水
準

を
指
数
で
示
し
た
も
の
で
す
。

　

当
町
で
は
、
職
員
の
給
与
体
系
・

各
種
手
当
の
見
直
し
な
ど
に
よ
り

　

福
祉
施
策
の
充
実
を
図
る
観
点
か

ら
、
保
育
所
な
ど
の
職
員
数
が
大
き

く
平
均
よ
り
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。

当
町
の
計
画
で
は
５
年
間
で
８
・

３
％
を
削
減
す
る
目
標
で
す
が
、
住

■
給
与
水
準
の
敵
制
度
（
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
）・
・
・
・
・

■
定
員
管
理
の
適
正
度
・
・
・
・
・

類
似
団
体
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す

が
、
現
行
の
年
功
的
な
要
素
の
強
い

給
与
表
の
構
造
を
見
直
し
、
職
務
・

職
責
に
応
じ
た
構
造
へ
の
転
換
を
図

り
、
勤
務
評
価
制
度
の
導
入
に
努
め

ま
す
。

民
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
事
務
の
簡
素
化
・
民
間
活
力
の

活
用
な
ど
に
よ
り
職
員
数
の
削
減
に

努
め
ま
す
。

■ラスパイレス指数 [94.1]

類似団体内順位
[ 46/77 ]

全国市平均
97.4

全国町村平均
93.5105.0

100.0

95.0

90.0

85.0

80.0

100.2

83.5

92.8
94.1

類似団体内最大値

類似団体内最小値

類似団体内平均値

玉城町の比率

■人口 1,000 人当たり職員数 [8.65人]

類似団体内順位
[ 16/77 ]

全国市町村平均
8.00

三重県市町村平均
8.74

(人)

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

22.52

6.64

10.22
8.65

類似団体内最大値

類似団体内最小値

類似団体内平均値

玉城町の比率

給与水準の適正度（国との比較）

定員管理の適正度
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コラム町長

COLUMN in March,2007

L e t t e r  t o  y o u

　１年の中で草木がもっとも潤う時期を迎え、
向暑のみぎりもあと少しとなりました。

　5 月 27 日の『田丸城址クリーン作戦』では、
早朝から約 700 人の方々が集まり、その中には
町内の各種団体・企業の皆様、また親子一緒に
なって清掃のご協力をいただきました。玉城町
の誇るべき歴史遺産である『田丸城』を、幅広
い年代で守っていこうという気持ちが高まって
います。最近では、小中学生、住民、企業の方
による美化活動も盛んであり、この取り組みを
是非とも町全体へ広げたいと思っています。
　５月 31 日には、玉城中学校の総合学習で講
師としてお招きいただき、玉城町の歴史や文化
についてお話しいたしました。生徒達の輝かし
い目から力強さを感じるとともに、責任をあら
たにしたところです。今後も生徒達は玉城町に
ついて学び、地域の大切さを知り、実感してい
くと思います。次世代を担う子供達に今後もよ
りいっそうのご愛顧を願います。
　そして郷土に愛着と誇りを持つことができる
よう住民の皆様と一緒になって取り組んでいき
たいと思っています。

平成 19 年 6 月 15 日　町長室にて

　　　　　　玉城町長

今
、
国
や
地
方
自
治
体
の
財
政
は
、

大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
貴

重
な
税
金
な
ど
を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
共
に

考
え
事
業
展
開
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
詳
し
い

こ
と
は
、総
務
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
５
８
）

８
２
０
０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、他
の
市
町
村
の
デ
ー
タ
は
、

総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ<

政
策
・

政
策
評
価><

地
方
財
政>

の
財

政
分
析
表
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

財政力

財政構造の
弾力性

給与水準の適正度
（国との比較）

定員管理の
適正度

公債費負担の健全度

類似団体平均

玉城町
※類似団体平均を100とした
　ときの比率で表した。

※類似団体とは、人口および産業構造等により全国の市町村を35
のグループに分類した結果、当該団体と同じグループに属する
団体を言う。

40以下

60

80

100

120

140以上
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■
親
子
で
学
ぼ
う　

の
び
の
び
教
室

「
こ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
？
」「
子
ど
も
の
気
持
ち

を
受
け
止
め
る
っ
て
？
」
例
え
ば
、
食
事
の
と
き

友
達
と
遊
ぶ
時
、
け
ん
か
を
し
た
と
き
、
な
ど
実

際
に
子
ど
も
に
ど
ん
な
声
か
け
を
す
れ
ば
い
い
の

か
戸
惑
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

各
日
程
と
も
、
親
子
で
遊
び
な
が
ら
、
色
々
な

場
面
に
応
じ
た
子
ど
も
へ
の
声
か
け
の
仕
方
を
講

師
に
教
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
別
の
日
程
で
お
母
さ

ん
同
士
の
話
し
合
い
の
場
を
持
ち
ま
す
。
す
べ
て

の
日
程
の
参
加
が
前
提
で
す
。

▼
対　
　

象　

１
歳
～
未
就
園
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　

そ
の
保
護
者

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館　
　
　
　
　
　
　

▼
定　
　

員　

12
人

▼
参
加
費　

３
０
０
円
／
回

ご
希
望
の
方
は
、
さ
く
ら
児
童
館
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

J u l y

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
（
５
８
）
７
３
７
３

さ
く
ら
児
童
館　
（
５
８
）
８
５
２
７

■
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

▼
日　
　

程　

7
月
3
日（
火
）

▼
時　
　

間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
内　
　

容　

助
産
師
に
よ
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

　
　
　
　
　

ジ
の
方
法
、
育
児
相
談

▼
対　
　

象　

生
後
６
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　

そ
の
保
護
者

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
２
歳
児
の
お
子
さ
ん
集
ま
れ
ー
！

▼
日　
　

程　

7
月
4
日（
水
）

▼
時　
　

間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
内　
　

容　
「
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
場　
　

所　

さ
く
ら
児
童
館

▼
対　
　

象　

平
成
16
年
4
月
２
日
～
17
年
4
月

　
　
　
　
　

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

お
問
い
合
わ
せ
は
、
さ
く
ら
児
童
館
へ

I nform
ation

T
am

aki N
ew

s

保
健
事
業
だ
よ
り

７

■
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

▼
日　
　

程　

7
月
11
日（
水
）

▼
受　
　

付　

午
後
12
時
50
分
～
１
時
20
分

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館　

▼
対　
　

象　

平
成
17
年
11
月
１
日
～
平
成
17
年

12
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

ま
た
は
前
回
未
受
診
の
お
子
さ
ん

※
該
当
児
に
は
、
個
人
通
知
い
た
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

■
７
カ
月
児
相
談

▼
日　
　

程　

7
月
12
日（
木
）

▼
受　
　

付　

午
後
１
時
～
２
時

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
対　
　

象　

平
成
18
年
11
月
15
日
～
12
月
14
日

　
　
　
　
　

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

▼
内　
　

容　

身
体
計
測
、
問
診
、
離
乳
食
相
談
、

　
　
　
　
　

育
児
相
談

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

■
０
・
１
ひ
ろ
ば

▼
日　
　

程　

7
月
18
日（
水
）

▼
時　
　

間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場　
　

所　

梅
が
お
か
児
童
館

▼
内　
　

容　
「
梅
が
お
か
児
童
館
で
遊
ぼ
う
！
」

お
問
い
合
わ
せ
は
、
さ
く
ら
児
童
館
へ

話し合いの日程

  ７月17日（火）
  ８月17日（金）
  ９月26日（水）
10月18日（木）
11月20日（火）
12月20日（木）

教室の日程

  ７月  ９日（月）
  ８月  ３日（金）
  ９月  ７日（金）
10月12日（金）
11月15日（木）
12月17日（月）



� 城あとに夢を築くまち  たまき　2007-7

　
　
　

～
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
～

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
（
５
８
）
７
３
７
３

▼
期　
　

間　

７
月
２
日（
月
）
か
ら
10
月
31
日

　
　
　
　
　
　
（
水
）
の
４
カ
月
間

▼
対　
　

象　

40
歳
以
上（
健
診
当
日
に
お
い
て
）

の
方
で
健
診
（
国
保
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）
の
機

会
が
な
い
方
、
５
月
に
実
施
し
た
集
団
健
診
を

受
け
て
い
な
い
方

▼
料　
　

金　

１
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

７
月
か
ら
個
別
の
基
本
健
康
診

査
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

実施場所 電　話
健診対応時間

休診日
午前 午後

玉城病院（58）3039 9：00～12：00 15：00～17：00 土・日・祝日

久瀬医院（58）3120 9：00～12：00
15：00～18：00
土曜

14：00～16：30
日・祝日

松 岡
内科医院（58）3700 9：00～12：00 14：00～16：30 木曜午後・

日・祝日

中嶋医院（58）7067 8：30～12：30
14：30～18：30
土日曜

14：30～17：00
なし

ほり整形
外科医院（58）8111 9：00～12：00 15：00～18：00 木曜午後・

土・日・祝日

●実施場所（順不同）と時間

▼
内　
　

容　

問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

検
尿
、
各
種
の
血
液
検
査
、
心
電
図
な
ど

　
　

65
歳
以
上
の
方
は
こ
れ
に
加
え
て
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
問
診
票
の
記
入
）
理
学
的

検
査
（
口
腔
内
の
状
況
を
含
む
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

希
望
者
に
は
（
自
己
負
担
あ
り
）
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
（
Ｃ
型
・
Ｂ
型
）

　
（
こ
れ
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
っ
た

方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
保
健
師
へ

■
離
乳
食
（
中
期
～
完
了
期
）
教
室

▼
日　
　

程　

７
月
25
日
（
水
）

▼
時　
　

間　

午
前
10
時
20
分
～
11
時
30
分

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
内　
　

容　

離
乳
食
中
期
・
後
期
・
完
了
期
の

　
　
　
　
　

講
話
と
試
食

▼
対　
　

象　

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　

そ
の
保
護
者

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

■
子
育
て
支
援
タ
イ
ム
「
に
こ
に
こ
」

▼
日　
　

程　

毎
週　

月
曜
日
～
金
曜
日

▼
時　
　

間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時

▼
場　
　

所　

さ
く
ら
児
童
館

７
月
の
「
に
こ
に
こ
」
の
お
休
み
は
、

９
日
、
11
日
、
12
日
、
20
日
～
31
日

お
問
い
合
わ
せ
は
、
さ
く
ら
児
童
館
へ

■
栄
養
教
室
（
高
血
圧
に
つ
い
て
）

▼
日　
　

程　

８
月
８
日
（
水
）

▼
時　
　

間　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
内　
　

容　

講
話
、
調
理
実
習
な
ど

▼
料　
　

金　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
持　
　

物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
米
１
／

２
カ
ッ
プ

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

町立保育所園庭開放のご案内
○日時 7 月 18 日 第 3 水曜日 午前中○場所 各町立保育所
お問い合わせは、それぞれの保育所へお願いします。

▼
検
診
日　

８
月
７
日（
火
）、８
月
11
日（
土
）、

　
　
　
　
　
　

14
日（
火
）、21
日（
火
）、28
日（
火
）

▼
受　
　

付　

火
曜
日　
〔
定
員
６
人
〕

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
　
　
　
　

土
曜
日　
〔
定
員
12
人
〕

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

▼
場　
　

所　

玉
城
病
院

▼
対　
　

象　

40
歳
以
上
の
女
性

▼
内　
　

容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
、
超
音
波

　
　
　
　
　
　

検
診
、
医
師
に
よ
る
視
触
診

▼
料　
　

金　

７
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

個
別
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
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社
会
福
祉
協
議
会　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）　　
　
　

■
行
政
・
心
配
ご
と
相
談
（
７
月
分
）

▼
日　

時　

10
日（
火
）・
20
日（
金
）・
30
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

▼
場　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
相
談
員　

民
生
委
員
・
行
政
相
談
員

　
　
　
　
　
・
人
権
擁
護
委
員

お
問
い
合
わ
せ
は
、社
会
福
祉
協
議
会
へ

■
子
育
て
教
育
相
談

　

子
供
の
発
達
上
の
悩
み
や
人
と
の
か
か
わ
り
、

問
題
行
動
な
ど
、日
頃
の
子
育
て
の
中
で
感
じ
る

小
さ
な
悩
み
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日　

時　

７
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

▼
場　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
相
談
員　

池
山
哲
也
さ
ん

　
　
　
　
　
（
元
玉
城
わ
か
ば
学
園
校
長
）

ご
希
望
の
方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

玉
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
】

■
す
い
す
い
キ
ッ
ズ　

カ
ラ
フ
ル
ら
い
お
ん

▼
日　

時　

7
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
内　

容　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　
　

の
交
流
会

▼
場　

所　

保
健
福
祉
会
館　

研
修
室

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

■
７
月
の
は
な
♪
は
な
♪
お
は
な
し
会

▼
日　

時　

7
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
対　

象　

０
～
３
歳
児
（
未
就
園
児
）

▼
場　

所　

保
健
福
祉
会
館　

研
修
室

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

■「
玉
城
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン
」７
月
の

　

予
定

▼
日　

程　

7
月
4
日（
水
）

▼
時　

間　

午
後
4
時
～
4
時
30
分

▼
会　

場　

さ
く
ら
児
童
館

▼
日　

程　

7
月
11
日（
水
）

▼
時　

間　

午
後
3
時
45
分
～
4
時
15
分

▼
会　

場　

梅
が
お
か
児
童
館

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表
の
飯
田

啓
子
さ
ん
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
５
８
）
４
６
０
０
へ

な
お
、
８
月
は
「
お
休
み
」
で
す
。

生
活
福
祉
課
（
５
８
）
８
２
０
3

　

身
体
に
障
害
を
持
ち
な
が
ら
障
害
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
方
、
ま
た
障
害
の
程
度
に
変
更

が
見
ら
れ
る
な
ど
総
合
的
な
巡
回
相
談
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日　
　

時　

7
月
５
日（
木
）午
後
2
時
～
4
時

▼
受　
　

付　

午
後
1
時
～
2
時

▼
場　
　

所　

保
健
福
祉
会
館

▼
対　
　

象　

整
形
外
科
・
耳
鼻
科

▼
判
定
内
容

　

整
形
外
科
…
手
帳
交
付
要
否
・
障
害
程
度
変
更

の
医
療
的
判
定
・
補
装
具
要
否
判

定
・
医
療
相
談

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
の
開
催

生
活
福
祉
課
（
５
８
）
８
２
０
３

　

携
帯
電
話
の
基
本
料
金
及
び
通
話
料
等
の
割
引

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対　
　

象

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
。

▼
割
引
内
容

　

詳
細
は
各
携
帯
電
話
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
の
障
害
者
割
引
制
度

に
つ
い
て

　

耳
鼻
科
…
聞
こ
え
の
相
談
・
補
装
具
要
否
判
定

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
５
８
）
６
９
１
５
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玉
城
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、今
年
も「
町

民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
開
催
す
る
に
あ
た
り

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
日　
　

程　

７
月
28
日（
土
）～
８
月
5
日（
日
）

▼
場　
　

所　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
参
加
資
格　

町
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
、
職
場
・

地
域
な
ど
チ
ー
ム
編
成
は
自
由
。
た
だ
し
、
高

校
生
以
上
の
健
康
な
方
。

▼
登
録
人
数　

１
チ
ー
ム
20
人
以
内（
監
督
・
コ
ー

チ
含
む
）。
常
時
出
場
選
手
と
し
て
50
歳
以
上

の
男
子
１
人
及
び
女
子
が
２
人
出
場
す
る
こ
と

が
必
要
（
女
子
３
人
で
も
可
）。

▼
試
合
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▼
申
込
方
法　

登
録
用
紙
を
事
務
局
へ

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円

▼
申
込
締
切　

７
月
17
日（
火
）

※
代
表
者
会
議
を
７
月
17
日（
火
）
午
後
７
時
30

分
か
ら
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
出

場
チ
ー
ム
は
２
人
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
０
︱
２
１
３
９
︱
０
５
０
２
山
口
へ

第
15
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

　

玉
城
町
が
楽
し
く
子
育
て
で
き
る
町
に
と
毎
年

取
り
組
ん
で
き
て
い
る
親
子
で
楽
し
む
コ
ン
サ
ー

ト
の
第
6
弾
と
し
て
10
月
に
﹃
手
と
手
を
つ
な
い

で
は
じ
め
よ
う
！
～
ピ
カ
リ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
～
﹄

と
題
し
て
、親
子
つ
な
が
り
遊
び
＆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

▼
日　

程　

10
月
13
日（
土
）
午
後
10
時
～

▼
場　

所　

保
健
福
祉
会
館　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　

ま
た
は
中
央
公
民
館
（
予
定
）

　

そ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
盛
り
上
げ
る
ち
び
っ
こ
ダ

ン
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対　

象　

３
歳
児
～
小
学
生

▼
定　

員　

30
人
程
度

▼
締　

切　

７
月
末
日

※
ダ
ン
ス
の
練
習
は
さ
く
ら
児
童
館
・
保
健
福

祉
会
館
を
予
定

お
問
い
合
わ
せ
は
、
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
Ｔ
Ｅ
Ｌ

（
５
８
）
７
３
７
３
ま
で
。

　

多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
コ
ン
サ
ー
ト
で

一
緒
に
お
ど
り
ま
せ
ん
か
？

ち
び
っ
こ
ダ
ン
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！

●中嶋医院　様から 100,000 円を外城田保育所へご寄付
いただきました。

●小田たづ子さん（下田辺）から丹精込めて育てられた菖
蒲 25 鉢を役場玄関に飾っていただきました。

ありがとう手帖

　

防
衛
省
で
は
、
次
の
よ
う
に
平
成
20
年
３
月
下

旬
～
４
月
上
旬
採
用
の
自
衛
官
、
平
成
20
年
４
月

上
旬
入
校
の
航
空
学
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

［
18
歳
以
上
27
歳
未
満
］

○
一
般
曹
候
補
生
／
２
等
陸
・
海
・
空
士

　
　

受
付　

８
月
１
日
～
９
月
７
日

［
高
卒
（
見
込
含
）
か
ら
21
歳
未
満
］

○
航
空
学
生

　
　

受
付　

８
月
１
日
～
９
月
７
日

○
防
衛
大
学
校
学
生

　
　

受
付　

９
月
５
～
７
日
（
推
薦
試
験
）

　
　
　
　
　

９
月
７
～
28
日
（
一
般
試
験
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
　

受
付　

９
月
７
～
28
日

［
高
卒
（
見
込
含
）
か
ら
24
歳
未
満
］

○
看
護
学
生

　
　

受
付　

９
月
７
～
28
日

　

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
自
衛
隊
伊

勢
地
域
事
務
所　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
２
３
）
３
８
８
０
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
等
募
集
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お知らせ広場

　

適
齢
期
を
迎
え
な
が
ら
、
結
婚
の
機
会
に
恵
ま

れ
な
い
未
婚
の
障
害
者
に
、
人
生
の
良
き
伴
侶
、

良
き
配
偶
者
と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
し
、
相
互

理
解
と
結
婚
問
題
の
解
決
を
積
極
的
に
推
進
し
て

い
ま
す
。

▼
対　
　

象

未
婚
の
男
女
障
害
者
を
理
解
し
結
婚
を
希
望
す

る
人

▼
期　
　

日

　

８
月
５
日（
日
）
午
前
10
時
30
分
～

▼
会　
　

場

　

ウ
ェ
ル
サ
ン
ピ
ア
伊
勢

　
（
伊
勢
市
佐
八
町
池
の
上
１
１
６
５
︱
１
）

▼
締
め
切
り

　

７
月
20
日（
金
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

〒
５
１
４
︱
０
１
１
３

　

津
市
一
身
田
大
古
曽
６
７
０
︱
２

　

社
団
法
人
三
重
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
９
（
２
３
２
）
６
８
０
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
５
９
（
２
３
１
）
７
１
８
２

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
は
、
２
０
０
３
年

12
月
１
日
か
ら
関
東
、
中
京
お
よ
び
近
畿
の
一
部

に
お
い
て
開
始
さ
れ
、２
０
０
６
年
12
月
ま
で
に
、

全
国
都
道
府
県
庁
所
在
地
で
放
送
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

玉
城
町
で
は
、平
成
18
年
４
月
か
ら
朝
熊
山（
伊

勢
市
）
の
中
継
局
か
ら
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放

送
の
電
波
も
出
て
お
り
、
本
放
送
が
は
じ
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
放
送
エ
リ
ア
を
順
次
拡
大
し
、
２
０
１

１
年
７
月
24
日
ま
で
に
現
行
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

放
送
を
終
了
し
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
視
聴
す
る
に
は
、

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ
に
買
い
換

え
る

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す

③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
済
み
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
で
視
聴
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は

▼
受
信
相
談　

総
務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

ジ
ョ
ン
放
送
受
信
相
談
セ
ン
タ
ー

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
７
０
（
０
７
）
０
１
０
１

▼
視
聴
エ
リ
ア　
（
社
）
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
推

進
協
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.d-pa.org

▼
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送　

ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
９
６
（
２
７
）
０
７
０
０
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
へ
の
完
全
移
行

２
０
１
１
年
７
月
24
日
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了

　

こ
の
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
方
々
の
た
め

に
、「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」
と
い
う
法
律

に
よ
り
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

事
業
主
の
方
々
は
、
現
場
で
働
く
労
働
者
の
共

済
手
帳
に
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働

く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主
：
建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者
：
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金
：
日
額
３
１
０
円

★
特　

長

◎
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
し
込
み
手

続
き
は
簡
単
で
す
。

◎
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

◎
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
法
人
は

損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

◎
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を
通

算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」
に
、
退
職
金
の
試

算
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
請
求
等
、
建
退
共
制
度
の
知

り
た
い
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ア

ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス　

http://w
w

w
.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

★
詳
し
い
こ
と
は
、
も
よ
り
の
建
退
共　

三
重
支

部
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
９
（
２
２
４
）
４
１
１
６

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

困ったときに強い見方
「ＩＴサポートセンター」

にご相談ください
　パソコン操作で分からないこと
や、困ったときには中央公民館の

「IT サポートセンター」にご相談
ください。
　ご自宅のパソコンなどをお持ち
いただいても結構です。

（出張サービスはご遠慮ください）

●ＩＴサポートセンター
（中央公民館）

　　第１・３金曜日
　　午前10時～正午
　　TEL（58）6311

第
44
回
友
愛
の
つ
ど
い
の
開
催
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歴史こぼれ噺
　

こ
の｢

六
公｣

は
、
そ
の
年
の
、
農
民
の
米
の
収

穫
量
の
六
割
は
紀
伊
徳
川
家
の
収
益
で
あ
り
、｢

四

民｣
は
、
作
り
手
の
農
民
の｢

作
徳｣

で
あ
る
と
す

る
も
の
で
す
。
作
徳
と
は
、
年
貢
米
を
納
め
た
残
余

の
農
民
の｢
取
り
分｣

で
あ
る
。

　

現
代
人
の
感
覚
で
、
こ
の｢

六
公
四
民｣

を
解
釈

す
る
と
、
全
く
不
合
理
こ
の
上
も
な
い
事
態
で
あ
る

と
判
断
さ
れ
る
が
、
そ
も
そ
も
、
こ
の
事
の
由
来
は
、

豊
臣
秀
吉
が
、
文
禄
三
年
（
一
五
九
四
年
）
に
当
地

区
で
行
っ
た
「
検
地
」
に
始
ま
る
。

　

次
の
記
録
は
、
中
楽
の
徳
田
貞
夫
氏
の
家
に
四
百

余
年
間
所
蔵
さ
れ
て
い
た
「
検
地
帳
」
で
あ
る
。

　

表
紙
と
最
初
の
ペ
ー
ジ
の
文
字
を
現
代
表
記
に
書

き
換
え
る
と
、
次
の
よ
う
に
な
る
。

前
回
に
続
い
て
、｢

六
公
四
民｣

を
考
え
る
。

歴史こぼれ噺
　ばなし

検地帳

　

今
月
も
話
題
の
本
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
貸
出
期
間
は
14
日
間
で
す
。
な
お
、

新
規
で
ご
利
用
の
方
は
図
書
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
（
町
内
在
住
・
在
勤
者
の
み
）。（
登
録
の
対

応
時
間　

月
か
ら
金
曜
ま
で
の
平
日　

午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
。
な
お
、
登
録
の
際
、
身
分
証
明
書
を

ご
提
示
く
だ
さ
い
）

●
購
入
図
書

火
坂
雅
志
「
天
地
人
」
上
・
下
巻

島
田
洋
七
「
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
め
ざ
せ
甲
子
園
」

「
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
Ｓ
Ｐ
か
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
」

坂
東
眞
理
子
「
女
性
の
品
格
」

み
の
も
ん
た
「
義
理
と
人
情
」

パ
オ
ロ
・
マ
ッ
ツ
ァ
リ
ー
ノ
「
つ
っ
こ
み
力
」

ク
ロ
ッ
ク
＆
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン「
成
功
は
ゴ
ミ
箱
の
中
に
」

汐
見
稔
幸
「
子
育
て
に
と
て
も
大
切
な
27
の
ヒ
ン
ト
」

（
絵
本
）

宮
西
達
也
「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」

　
　
　
　
「
お
れ
は
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
だ
」

　
　
　
　
「
き
み
は
ほ
ん
と
う
に
ス
テ
キ
だ
ね
」

ホ
ル
ツ
ヴ
ァ
ル
ト
＆
エ
ー
ル
ブ
ル
ッ
フ

　

 

「
う
ん
ち
し
た
の
は
だ
れ
よ
！
」
等

※
図
書
館
で
購
入
し
た
い
本
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
左

記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。（
予
算
、

内
容
に
照
ら
し
、
購
入
を
検
討

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

問
い
合
せ
先

　

図
書
館
（
村
山
龍
平
記
念
館
内
）

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
５
８
）
８
２
１
２

の
書
図
着
新

せ
ら
し
お

参

（
表
紙
）

　

文
禄
三
年　

申
午

　

勢
州
渡
会
郡
内
中
楽
村
御
検
地
帳

　

七
月
十
四
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
ペ
ー
ジ
の
文
字

　

字
屋
な
い
は
ら

上
田
弐
畝　
　

三
斗　
　

中
楽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

孫
右
衛
門

　

同
上
田
壱
段
廿
四
歩

　
　
　
　
　
　

壱
石
六
斗
弐
升

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

同　

同
人

　

同
上
田
弐
段
廿
四
歩

　
　
　
　
　
　

三
石
壱
斗
弐
升

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
楽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

弥
右
衛
門

…
以
下
二
六
四
筆
分
を
省
略
…

　

右
の
よ
う
に
、
一
ペ
ー
ジ
に
六
筆
分
、
総
ペ
ー
ジ

四
六
、合
計
二
六
七
筆
の
田
畑
屋
敷
検
地
の
結
果（
合

一
七
町
八
反
六
畝
）
が
丁
寧
な
筆
致
で
記
さ
れ
て
い

る
。
検
地
役
人
は
、
秀
吉
の
家
来
新
圧
東
玉
検
地
奉

行
で
あ
る
。　
　
　

　

こ
の
検
地
は
、
当
時
の
秀
吉
の
領
地
全
域
で
行
わ

れ
た
か
ら
、
玉
城
町
の
各
村
々
で
も
実
施
さ
れ
た
。

　

こ
れ
で
、
中
楽
の
全
て
の
田
畑
・
屋
敷
等
が
測
量

済
と
な
り
、
同
時
に
土
地
の
地
味
の
位
付
・
個
人
の

高
（
平
均
収
穫
予
想
高
）・
名
請
人
（
測
量
時
耕
作

し
て
い
た
人
）
も
決
定
し
、
そ
の
結
果
、
毎
年
霜
月

に
奉
行
所
か
ら
の
通
知
（
免
定
・
年
貢
納
付
率
を
書

い
た
書
付
）
通
り
、
年
貢
が
上
納
さ
れ
る
こ
と
と
な

る
。

　

従
っ
て
、
中
楽
の
田
畑
の
収
穫
高
の
約
六
割
強
は

年
貢
と
し
て
上
納
さ
れ
、
四
割
弱
は
百
姓
の
作
徳
と

し
て
、
飯
米
や
物
品
購
入
費
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

こ
れ
で
領
主
の
財
政
基
盤
も
安
泰
、
家
臣
に
も
家

禄
、
役
禄
は
渡
せ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
非
常
に
強
大
な
権
力
を
後
ろ
盾
に

し
て
、
統
治
が
始
め
ら
れ
た
。
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動きの解説

足踏み（16回）

右足（つま先）を左足の前に出す
手は、右手を横　左手を前に（肩の高さで）

前半 聴く

後半

手足左右を入れ替え（8回）

手を前に出す→膝の引き上げ（手は腰へ）　左右を入れ替え（8回）

大きくひねり運動（左から右へ）→引き寄せ→小さなひねり運動（左から右へ）

左側に引き寄せ→右に開く→ちぢむ→右手左足をのばす
　　　　　　　　　　　　　　　　　　左に開く → ちぢむ → 左手右足をのばす

全身で　伸びる → ちぢむ→伸びる  繰り返す

足踏み（16回）

左右手拍子（8回 左から）→ 左右に体をふる（8回 右から） → 足踏み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（16回 呼吸を整える）

脇をしめて2回ちぢむ → 左右への肩移動 → 肘の引き上げ2回 →前から肩まわす  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カカトも上げる 

玉城オリジナル健康体操 『元気です  たまき』

　この体操は、有酸素運動と
筋力トレーニング両方がいっ
し ょ に で き る よ う な 構 成 に
なっています。 
　子供たちの体力向上や生活
習慣病・転倒・介護などの予
防や改善にもつながり、玉城
町民全体の健康維持増進を図
るものです。
　各動きについての効用は以
下のとおりです。健康な体を
つくりましょう。

①の動きについて
　（ウオーキングでゆっくり体を温

める すべての動きの準備運動）
・ウオーキングの効用
　生活習慣病予防や体力の回

復から介護予防など多くの
効果がある

  有酸素運動の代表 
②の動きについて
　（片足に重心をかけ（重心移動）

手と足の連動運動）
・バランスの向上
・心肺機能の向上

③の動きについて
・脚筋力、脊柱起立筋、カカ

トを上げると（腓腹筋、ヒ
ラメ筋の強化）

・肩甲部、肩関節等肩の運動
④の動きについて

・太もも（膝）を高く引き上
げることで歩行に重要な大
腰筋を強化できる

⑤の動きについて
・生活活動体力（腹筋、背筋、

脚筋力）の強化
⑥の動きについて

・上肢、下肢全身運動と脚筋
力の強化

・衰えやすい足腰の強化 
・肘関節、肩関節の運動と腰

のストレッチ
⑦の動きについて

・上がった心拍数をおとして
いく   

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

1．魚町 上町　勝田町
2～4番同じ

ぐるり殿町　大手町

登れば 二の丸 田丸城

遠い歴史
街を見おろす

ららららら‥・

エンディング
ららららら‥・

今日も元気です
げんき　たまき

（4番だけ繰り返し）  

私の街
私の街

イントロ

 ＝体操振付・指導 平岡令孝氏＝   

体操からなる運動の
効用について
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特別番組

6

7
8

00
00

0 ビデオレポート00

1 00
2
3

4 00

ビデオレポート

ビデオレポート

知っ得　納得①②
ちょっと玉城①②

特別番組

知っ得　納得①②
ちょっと玉城①②

00 ／ 15 
30 ／ 45

知っ得　納得①
知っ得　納得②
ちょっと玉城①
ちょっと玉城②

00
15 
30
45

5

7 特別番組00
8

9
10 ビデオレポート00

11 00
12

1 知っ得　納得①②
ちょっと玉城①②

2 番組終了

特別番組

知っ得　納得①②
ちょっと玉城①②

6 ビデオレポート00

知っ得　納得①②
ちょっと玉城①②

たまきチャンネルたまきチャンネル
番組に関するお問い合わせ…
役場総務課広報公聴 TEL 58-8200
放送に関するお問い合わせ…
㈱アイティービー制作部 TEL 27-0700

CATV
10ch ...

6月25日～7月24日番組予定

・番組の紹介、行政情報など

ビデオレポート

注意：番組は予告なく変更する場合があります。

議会放送（終了まで）
　町議会が開催される当日午後 9 時から録画放送。
　また、議会閉会翌週午前 9 時から再放送をします。

特別番組

（毎週土曜日に更新）
町内での催しなどを取材。（放送期間＝ 2 週間）

（毎月1日・16日に更新）
 行政・広報番組、企画・特別編集番組など	

知っ得、納得（毎月5日・20日に更新）
役場職員が、町の事業紹介、お知らせなど

ちょっと玉城（毎週月曜日更新）
町のお知らせ番組（音声付文字情報）

00

議 会 放 送
（議会終了まで）

当日録画

【 6 月 30 日～】
　・0・1 ひろば
　・幼児食教室
　・誘拐防止教室（有保）		  　など

【 7 月 7 日～】
　・ＰＴＡソフトバレーボール大会
　・介護教室
　・学校水泳始まる　　　　　　　　　など

【 7 月 14 日～】
　・１・２歳児親子のつどい（外保）
　・２歳児のお子さん集まれ　	 　など

【 7 月 1 日～】
　・青少年を育てる会講演会

【 7 月 16 日～】
　・平成 18 年　真夏の夜の祭典レポート（再）

【 7 月 5 日～】
　・知っ得納得お出かけ講座	

【 7 月 20 日～】
　・子育て支援事業

00 ／ 15 
30 ／ 45

00 ／ 15 
30 ／ 45

00 ／ 15 
30 ／ 45

00 ／ 15 
30 ／ 45

議 会 放 送
（議会終了まで）

翌週録画

有 料 広 告

夏休みＶＩＰコース受付中！

〒 519-0503　伊勢市小俣町元町 1648-10
          Web:  http://www.safety-nanbu.com

　　      mail:  nanbu@safety-nanbu.com

おかげさまで、当校の指導員担任制度が、制度
開始 10 年を迎えました。夏休みの免許取得も
南部自動車学校におまかせください！

共感運転の

南部自動車学校

指導員の担任制度を三重県で唯一取り入れている、南部自動
車学校では、夏休みＶＩＰコースの受付を開始しました。こ
ちらのコースは、大学生・短大生・専門学校生の方を対象に、
担当インストラクターが教習スケジュールを作成して、夏休み
期間中に免許取得が出来るよう、教習を進めるコースです。
くわしくは、お電話にてお問い合わせ下さい。

共感運転の南部自動車学校SLOW & STEADY

℡ 0596-23-1155

無料スクールバス
玉城町内運行中！



（社）三重県宅地建物取引業協会会員・（社）全国宅地建物取引業保証協会会員

三重県知事許可（般16）第１４４５３号

ゆたかな暮らしのお手伝い

58-62720596玉城町蚊野2063番地89

建築・リフォーム土地建物 売買・賃貸・仲介
 三重県知事免許（2）第２６９４号

プラス ワン

0800-2000-366

　7 月 2 日（月）　23 日（月）　30 日（月）
時　間　午前 10 時～ 11 時 30 分
場　所　保健福祉会館　健康相談室
対　象　40 歳以上の方
内　容　手遊び、簡単なストレッチ体操、健康御師による
　　　　体操など
お問い合わせは、健康管理センターへ
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発行：玉城町役場総務課
〒519-0495　三重県度会郡玉城町田丸114-2　
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■玉城町役場（総務課）	 TEL58-8200　FAX58-4494
●税務住民課	 TEL58-8201
●生活福祉課	 TEL58-8203
●上下水道課	 TEL58-8207
●建設産業課	 TEL58-8205
●農林商工課	 TEL58-8204
●出納室	 TEL58-8210
●議会事務局	 TEL58-8211
●教育委員会（村山龍平記念館）	TEL58-8212
■病院事務局
　玉城病院	 TEL58-3039
　介護老人保健施設ケアハイツ玉城
　・介護老人保健施設	 TEL58-3770
　・訪問看護ステーション	TEL58-8117
　・訪問介護	 TEL58-8117
　・居宅介護支援事務所	 TEL58-8822
■健康管理センター	 TEL58-7373
　（地域包括支援センター）
■保健福祉会館	 TEL58-8000
■社会福祉協議会	 TEL58-6915
■中央公民館	 TEL58-6331
■アスピア玉城
　　玉城ふれあいの館	 TEL58-8800
　　（弘法温泉）
　　ふるさと味工房	 TEL58-8686
■さくら児童館	 TEL58-8527
■梅がおか児童館	 TEL58-8345

TEL 58-8213休日・夜間当直室

　初夏を思わせる天候の
中、みなさんのご協力に
より城山が美しくなって
いきました。みなさん、
お疲れ様でした。

まちかど掲示板

時　間　午後１時 30 分～４時
場　所　健康管理センター
お問い合わせは、健康管理センターへ

毎月20日は介護相談の日

いきいきクラブ

　7 月 11 日（水）　25 日（水）
時　間　午前 10 時～午後 4 時
場　所　健康管理センター
ご希望の方は、生活福祉課までお申し込みください

障害者相談支援センター「ブレス」巡回相談日

　7 月 5 日（木）　8 月 2 日（木）
時　間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
場　所　保健福祉会館　健康相談室
お問い合わせは、健康管理センターへ

健康相談

　7 月 12 日（木）
受　付　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　 26 日（木）
受　付　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　午後１時～２時 30 分
場　所　保健福祉会館
対　象　生後２カ月～未就園のお子さん
内　容　身体計測、離乳食（栄養）や子育て全般に関する相談
＊母子健康手帳をお持ちください
お問い合わせは、健康管理センターへ

乳幼児相談

今 月 の 表 紙

撮影：広報たまき編集委員会
【表】石垣に響く草刈機のエンジン音　【裏】玉城オリジナル体操で体をほぐす参加者

人 口　15,148 人（＋10人）
男　　　7,393 人（＋10人）
女　　　7,755 人（±   0人）
世帯数　  4,849 世帯（＋10世帯）

（平成 19 年 5 月 31 日現在）

（　）は 5 月 1 日以降の増減

人 の 動 き

有 料 広 告

役場窓口は　午後７時　まで行っています
住民票、所得証明、各種申請受付、相談など、どうぞお気軽に
ご利用ください。
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